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Chao moi ngudi! Chiing ta vira noi dén, nguoi xua rat coi trong tinh nghia,
diéu nay déu dugc thé hién trong [mbi quan hé] voi ngudi than, ban bé. Cho nén
Ly Bach da viét bai tho “Tai lau Hoang Hac tién Manh Hao Nhién di Quang
Lang”, trong d6 c6 doan:

“Ban tir lau Hac lén duong,

Giita mua hoa khoi, Chau Dwong xuoi dong.
Béng buém da khudt bau khéng,

Tréng theo chi thdy dong song bén troi.”

“Bong budm da khuat bau khong”, ong tién ban 1a doi dén khi hoan toan
khong con nhin thdy ban nita thi 6ng 4y méi luyén tiéc quay vé, tinh nghia do,
tam tran trong dé cua ong dbi v&i ban da biéu 16 ra trong luc tién biét ban. Tré
nho hién nay c6 thé viét duoc bai tho nhu vay khong? Rat kho! Boi vi tré nho
hién nay khong c6 tdm cung kinh, trong ddi néng long, sét rudt. Vi vay trong
nhirng 18 nghi nay, ching ta ciing truong dudng su cung kinh cta tré dbi véi ngudi
khéc.

M4y hom trudce, nguoi anh két nghia cta toi dén nghe t6i giang bai, anh tir
Dai Trung téi. Sau khi nghe duogc hai tiét thi lai c6 viéc gip, nén ngay chiéu hom
d6 anh phai roi di, anh n6i khong dén nghe t6i giang thi anh cam thay kho chiu,
su ung hd cua anh ddi voi toi khong noi cling hiéu, anh that sy rat ung ho t6i. Sau
d6 toi lién tién anh di mot doan duong, tién anh toi ga xe lura, khi anh 101 di, t61
van dimg & 46, “doi nguoi di, hon trim buéc”. Bdng nhién nhé dén quen biét véi
anh 10 nam nay, rat nhiéu quyét dinh cua toi, anh déu rét ung ho, tuy rat nhiéu
lan t6i déu thét bai, nhung anh van luén luon rat tin nhiém toi. Anh noi: “Chi can
em gitt tAm ban dau d6i v6i moi nguoi, dbi v6i xa hoi nay thi nhat dinh s& lam
dugc nhitng viéc loi ich cho nguoi khac.” Cho nén anh ludén quan tam t6i, anh



nhin thdy t6i miy nim nay tip trung tinh than vao gido duc, anh ciing rat hoan
hy, rat vui mimng.

Cau tiép theo 1a: “Nguwoi Iom ditng, nhé ché ngoi, nguoi 16m ngoi, bao méi
ngoi.” Thc 1a khi nguoi 10n dung thi ngudi nhé chung ta khong dugc ngdi, doi
ngudi 16n bao chiing ta ngdi thi chiing ta méi ngdi, day 1a 1& nghi tién thoai. Hoc
1& nghi ciing phai hoc cho linh hoat, khong nén hoc cing nhéc. Vi du nhu nhin
thdy nguoi khac thi phai hanh 18, phai cuai chao, nhung khi ban dang trong thang
may rat chat hep, bdng nhién nhin thay cha ban dén, ban c6 nén cui chio chi
khong? Néu cti chao thi ¢6 thé nguoi bén canh déu bi ban gat qua mot bén. Cho
nén, hoc 1& nghi phai van dung cho linh hoat. Vira rdi gido su Truong ciing noi,
khi & trong nha vé sinh thi ¢6 nén hanh 1& cti chao khong? Vay thi khong can, ma
doi di ra roi hay chao la dugc. Chlng ta phai tuy tinh hinh ma lam, vén dung sao
cho phu hop ting noi.

Chung t6i c6 mot vi thay gido, thay dy ciing da hoc “ngudi 16n ngdi, bao
moi ngdi”, nén khi dén mot don vi khac, trao ddi v6i ngudi phu trach noi do, dbi
phuong 13 phu nit. Ca hai dimg n6i chuyén rat 1au thi nguoi phu nit nay lién ngdi
xubng, cd ay vira ngdi xudng, nguoi ban nay cua toi, bai vi ¢ kia 1a nguoi 16m,
“Nguoi 16n ding, nho ché ngdi, ngudi 16n ngdi, bao méi ngdi”, nhung ngudi 16m
chua cho phép nén thay 4y van tiép tuc ding, vi truong bdi ndy ndi chuyén cir
phai ngudc mat 1én. Bdi vi thay ay rat cao ma co thi dang ngdi, cr ngudc nhur
vay, nén dot nhién c6 cam théy rit méi co, ¢6 noi: “Cau ngéi xuéng di, ¢b cua toi
sap khong chiu ni réi.” Khi chung ta nhin thay nguoi khac cr phai & d6 ngudc
dau 1én nhin thi khong can doi nguoi 1on bdo ban ngéi, ban lién réat tu nhién ma
ngdi xudng. Hoc khong nén hoc cting nhic. Cho nén “ngudi 16n ngdi, bao méi
ngdi”,

C6 mot dua tré, em 4y khoang chimng hai, ba tudi, 1a mot bé gai. Mot hom
di dao choi cing v6i cha me va ba ngoai trong cong vién, cha ctia em ngdi do
xem béo, em 4y thi ngdi trén chiéc ghé dai. Bong nhién ba ngoai ctia em di dén,
em lién nhay xudng, boi vi chiéc ghé d6 twong d6i cao, em 4y voi nhay xudng,
khong dumg virng nén chui vé phia trude, sau d6 ngd xudng. Ba ngoai va cha em
déu cam thay rat ky la, lién voi vang dimg 1én d& em day va hoi: “Con 1am gi ma
phai nhay xudng vay?” Bé gai nay néi: “Nguoi 16n dimg, nho ché ngdi.” Bai vi
ba ngoai dén nén em voi vang nhay xudng. Két qua khién ngudi cha rat xau ho,
ba ngoai di dén ma ngudi cha khong hé dé y, ngdi d6 xem bao, vy ma dira con
gai mai hai, ba tudi cta anh d3 biét nhay xudng. Cho nén hau sinh kha ay, dimg



truée nhitng em bé hoc sach thanh hién nay, chung ta ciing phai cb ging hoc tip
giong nhu cac em vay, thuc hanh Dé Tt Quy.

Cau tiép theo: “Trudc ngueoi Ién, phdi nhé tiéng, nhé khéng nghe, khong
diing phép”, day ciing 1a 18 phép khi néi chuyén, trudc mit ngudi 16m thi cling
phai néi nhé mot chat, néu khong s& anh hudng dén cude nodi chuyén cia ngudi
16n. Tré nho hién nay d6i v6i viéc lic ndo nén néi chuyén, lic nao khong nén noi
chuyén, nim bat chimg muc nay twong d6i kém. Thuong khi nhitng dira tré gip
nhau thi khong thé kiém ché duoc, chiing la hét rat am 1. Vao luc ndy ngudi 1on
chung ta can phai ngin chin ding luc, néu khong khi chung da thanh théi quen
roi thi rat kho ubn nén tré lai. Do do, phat hién cac em noi chuyén 16n tiéng, anh
hudong dén nguoi 16n nodi chuyén thi phai nhanh chong nhic nhd: “Cac con hay
nho tiéng mot chut.” C6 mot sb truong bdi noi: “Nho tiéng mot chat!”, con tré
lién nho tiéng, nhung nho tiéng duoc bao 1au? Puoc ba phat, chung lai khong
kiém ché dugc. “Nho tiéng mot chit nghe chwa!” Sau d6 duoc ba phut, lai khong
hiéu qua. Trudng boi lai nodi: “Théi di, thoi di! Ctr mic ké ching no.” Nhu vay cé
dung khong? Khong diing! Cho nén, gido duc can phai c6 tinh nhin nai méi duoc.

Trung Qudc rat nhan manh dao trung dung, that ra dao trung dung biéu
hién trong cudc song thudng ngay ctia mot ngudi. Vi du nhu, mic quan 4o c¢6 can
dao trung dung hay khong? Mic qua nhiéu thi rdt noéng, mic qua it thi s& bi lanh.
An com thi sa0? An qué nhiéu thi bi dau da day, dn qua it thi s& bj d6i. Néi chuyén
c6 can trung dung hay khong? Pung vay! Cho nén “trudc nguoi 16n, phai nho
tiéng”. Nhung néu néi chuyén véi nguoi 16n ma néi khong rd rang thi rat that 18,
vi vay “nho khong nghe, khong ding phép”. Noi chuyén vai ngudi 1on, phai lam
sao cho nguoi 16n nghe rd rang chung ta dang noi gi, hon nira cling phai chu y,
khi n6i chuyén mat phai nhin d6i phuong, nhin nguoi 16n, goi 14 “khi hoi dap,
mat nhin thang”. Ching ta néi chuyén véi tré nho hién nay, anh mat cta chung
c6 thé tap trung nhin vao ban duoc bao lau vay? Rat kho tap trung lau! Co thé
dugc muoi gidy da kha 1am réi. Tré nho néi chuyén véi ngudi khac ma mat khong
chuyén chi, ching t6 tim cua chung khong c6 cung kinh, rit nong ndi. Tai sao
tré nho hién nay lai ndn néng nhu vay? D6 1a do qua thiéu gido duc vé 1& phép,
lau ngay thi viéc ta ta lam. Do d6 nhiing chi tiét nho nay, ciing can ngudi 16n
ching ta cd ging nhan nai hudng din, tir tir khién cac em c6 thé di vao khuén
phép, lic nao cling nghi cho nguoi khac.

“Pén phdi nhanh, lui phdi chdm”, gap ngudi 16n phai nhanh chong budc
dén, khong nén dé nguoi 16n doi quéa lau; khi néi chuyén véi nguoi 16n xong,



ching ta chuan bi ro1 di thi tur tur lui lai may budc, ro1 sau d6 han bude di. Khi
nguoi 1on vira ndi chuyén xong thi ban khong nén 1ap tirc noi: “Vang, tam biét!”,
lién vo1 vang ro1 di. Nhu vay giong nhu noi véi nguoi 16n rang: “Con han khong

thé di ngay lap tuc, khong muon ¢ lai thém mot gidy nao nira!” Luc nao ching ta
cling phai dé y dén cdm nhén cua ngudi khac, cho nén “lui phai cham”. Cau cudi

cung trong phan Xuét Tac Dé:
Kinh chi bac, nhw cha rugt; kinh anh hg, nhw anh rugt.

Tir “chil bac” va “anh ho” nay, vio thoi xua cé y nghia 14 chu béc, co thé
mo rong 1a cau, nhitng nguo1 1omn cung thé hé vai bac, chu, ciu; con “anh ho” gém
c6 anh em bén noi, chi em bén ndi, anh em bén ngoai, chi em bén ngoai, nhitng
quan hé than thich nay. Chung ta ¢ thé hdi twdng lai mot chat, nhitng ngudi cha,
ngudi bac nay ciing déu déng hanh, cham séc chiing ta truong thanh, ciing khong
biét da tirng bong bé chung ta bao nhiéu 1an, trong 1ong cling thdm cau chuc chung
ta khoe manh trudng thanh, ciing déu rat quan tim chung ta. Tuc ngit ndi “chiu
on mot giot, bao on mdt dong”, c6 thai do nhu vay thi do1 ngudt méi phuc hau,
cudc doi méi tran day niém vui.

Lan dién giang nay t6i ciing nhin thdy rat nhiéu vi truéng boi, rat nhiéu
ban, déu 13 nhitng ngudi toi quen biét miy nam gan day, ciing c6 rat nhiéu ngudi
mot, hai nam chua gdp mat. Khi gdp mat thi nhiing vi truéng bdi va nhirng nguoi
ban ndy déu rat vui vé, ho cling cau chiic cho t6i c¢6 thé co chit tién bd trong
khoang thoi gian nay. Khi t6i dimg trude 10i ciu chiic chan thanh cua ho, toi déu
ghi nh¢ trong 10ng, “Chiu on mét giot, bio on mot dong”, nén cang can phai cd
gang hoan thién minh, sau d6 cng hién cho xa hoi, khién cho nhimng ngudi cau
chtc cho ban déu c6 thé sanh tdm hoan hy. Ciing giéng nhu vay, nhitng ngudi
bac, ngudi chl, ngudi anh chi em bén ndi nay ciing déu déng hanh cung trudng
thanh v&i chiing ta, ciing danh rat nhiéu diu dat, quan tim d6i v&i chiing ta, cho
nén tinh nghia nay chung ta ciing phai luén dé & trong long. Khi ho can, chung ta
nhét dinh tn tim tan luc gitp do ho.

Tir “chil bac” nay, ngoai nhimg ngudi c6 mdi quan hé than thudc ra, chung
ta ciing c6 thé giai thich rong hon mot chat. Chi bac nay 1a dai biéu cho moi
ngudi, ciing tirc 1a phung dudng cha me cua bét ky ai, chung ta déu phai c6 tim
cung kinh; dbi xir voi anh chi em ciia bat ky ngudi ndo, chung ta cling phai co
tam thuong yéu, cling phai quan tam. Khi chung ta dung cach giai thich nhu vay
thi tim long ctia ching ta s& rat rong 16n, tim luong 16n thi phude ciing 16n.



Cu si Hira Triét ¢ Singapore, ba dy 1a qudc bao cua Singapore, timg co
phéng vién phong van ba. Boi vi may chyc nam trong cudc doi ba déu ludn doc
sttc chdm soc¢ ngudi bénh, chim séc ngudi nghéo khd, phong vién hoi ba: “Ba
gitip d& nhiéu ngudi nhu vay, gitp d& nhidu ngudi ngoai nhu vay...” phong vién
moi hoi duge mot nira thi ba lién noi: “To6i dau co gitp d& nguoi ngoai. Ngudi
toi gitp do déu 1a anh chi em cua t6i.” Trong thai d§ cua ba, noi nao la nha cua
ba vay? Toan bd vii tru 1a nha cua ba. Phong vién lai héi ba: “Ba cham s6c moi
nguoi, vay ai cham soc cho ba?” Ban xem, con ngudi déu co rat nhiéu phién nio,
cham s6c ngudi khac con so khong ai chdm séc minh. Ba rat vui vé tra 10i: “T6i
khong can cham soc ban than, 6ng troi s& cham soc toi.” Ban xem, thai do séng
rong luong biét bao! Ma thai do séng nay cua ba hoan toan twong ung véi kinh
dién thanh hién.

Lao tr c6 noi: “DPao tro1 khong thién vi, thuong giup d& nguoi thién”, cho
nén ngudi lwong thién thi phudc bao cta ho khong thé gii han. Ba Hira Triét noi,
trong ti lanh cua ba khong biét tai sao c6 thém rat nhiéu dd an, hon nita ciing
khong biét 1a do ai tang. Thua cac ban, tai sao khong biét do ai tang vay? Khi
ngudi cho di khéng mong bao dap thi ngudi bao dap ciing khong mudn dé cho ba
biét. Néu hom nay chung ta di ting qua 1a c6 muc dich, qua dem dén con phai néi
v6i nguoi nhan rang: “PAay 1a qua t6i mang dén d6.” Khi ching ta cho di ma co
muc dich thi d6i phwong tiép nhan ciing s& c6 ganh ning, giéng nhu dang no ban
mot an hué vy, con ngudi sdng voi nhau nhu vay s& co ap luc. Nhung ba Hua
Triét cho di ma khéng mong bao dap, hon nita ba cam thy d6 hoan toan déu l1a
viéc ba nén 1am, vi vy ngudi tiép nhan sy giup d& ctia ba déu cam dong tir trong
ndi tdm, nén khi c6 co hoi c6 thé gitip ba lam mot s6 viéc thi moi nguoi déu rat
chu dong, mua mat it thic an dé trong tu lanh cua ba.

Luc trudc khi ¢o gido Duong ra ngoai day cac em doc kinh, viét thu phép,
mdi 1an hoc xong, khi hoc sinh vé hét, c¢6 vao nha bép, liic nao ciing phat hién
mot so thie an, chd nay mot thi rau, chd kia mot tai trai ciy, ciing khong biét do
ai taing. Cho nén, chung ta dich thuc c6 thé dung tim chan thanh cta minh, dé két
ban v&i mdi mot ngudi, khi ban coi ngudi trong thién ha 1a anh em, thi nguoi
trong thién ha cling s& coi ban 1a anh em. Cho nén “trong bbn bién déu la anh
em”, d6 1a két qua, vay nguyén nhan phai gieo nhu thé nao? Nhat dinh 13 ching
ta col nguoi trong thién ha nhu nguot mot nha, chiing ta chu dong cho di thi méi
c6 thé co duge két qua nhu vay.



Trong Hiéu Kinh c6 mot doan noi rang: “Kinh trong cha ngudi thi con ho
vui, kinh trong anh nguoi thi em ho vui, kinh trong vua ngudi thi bé toi trong
nudc vui, kinh trong mot ngudi ma ngan van nguoi vui”, cho nén thuc ra quan hé
giita nguoi voi ngudi khong phire tap, chi can ban ¢6 tim 1ong chan thanh thi nhét
dinh s& c6 dugc nhan duyén rat tot. Khi ching ta rat cung kinh cha cta ngudi
khac thi con cai ctia ho ciing s& sanh tdm hoan hy, tin rang ban ciing séng chung
rat tbt voi ngudi trong gia dinh cta ho. “Kinh trong anh ngudi”, ban ton kinh anh
ctia ho thi tat ca nhiing ngudi em trai, em gai ctia ho ciing s& rat vui vé. “Kinh
trong vua nguoi”, ban ton kinh cép trén cua ho hodc ton kinh cong ty cta ho thi
nhirng dong nghiép lam chung véi ho ciing sé& rat ton kinh ban. Vi vay, khi chung
ta lic nao cling gilr tim cung kinh thi ty nhién s€ c6 dugc tinh hitu nghi cia moi
nguoi.

Ngoai viéc phai cung kinh dbi véi cha, v6i anh ma chiing ta vira méi nhic
tGi, phai tién thém mot bude 1a lam duoc “yéu ai yéu ca duong di”. Phai kinh
“chu bac”, kinh “anh ho”; vi du ndi con cai cia anh, con cai cua em trai, hoac la
con cai ctia bac, con cai ciia chi, ching ta ciling can phai yéu thuong. Ngay xua
vao tho1 nha Minh, ¢c6 mot vi nit si tén la Chuong Giai Anh, cha me cua ¢ qua
doi tir rit sém, nén tir nho c¢6 da mod coi. Co cd ba ngudi anh, nhung sau do ba
ngudi anh ciing qua doi rat sém, cd cung véi chi ddu chiam séc nhitng dta chau.
Nhung that khong may, ba ngudi chi dau nay cia c6 cling 1an lugt qua doi, trong
tinh canh nhu vay, Chuong Giai Anh lién quyét tim nhat dinh phai ganh vac trach
nhiém nay, c6 gang nudi day nhitng dra chau nay trudng thanh. Khi ¢ co thai
do nhu vay, do thuc su 1a “kinh cha bac, nhu cha rudt; kinh anh ho, nhu anh rudt”.
Boi vi ¢6 1am nhu vay, nhét dinh sé& khién cho cac anh cua cb dugc an ui, cac anh
duoc an i thi cling s& khién cho cha me duoc an ui, cho nén chung ta phai “yéu
ai yéu ca duong di”. Sudt doi co6 khong ldy chong, nhung ¢ ¢6 bi thiét thoi khong?
Tin rang khi c¢6 dung tim yéu thuong chan thanh dé yéu thuong bao ho nhiing
dta chau nay thi cudi doi c6 ciing sé& dugc nhitng dtra chau nay phung dudng.

Trong qua trinh day hoc, t61 cling da tirng gdp hoc sinh ¢6 cha me¢ da qua
doi, duge ngudi 6 nudi dudng. Khi ngudi b nay tim hiéu d6i twong déu néi véi
d6i phuong rang: “Khi 1ay chong toi nhat dinh phai mang theo hai dtra chau nay.”
Luc d6, khi t6i ndi chuyén véi co cta hoc sinh nay, t6i cam thay kinh trong co tir
day long. That su khi n61 chuyén véi c6, nd1 maoi nira chung, ¢6 khi to61 khong kim
n6i nuwdc mat, cam nhan dugce su gilt tAm trung nghia d6 cua c¢6. Khi mdi vi truong
bdi déu co thé lac nao ciing yéu thuong bao hd con chau minh, tin rang du trong



hoan canh gia dinh khong duoc vién man ciing s& c6 sy phat trién rat tot. Day 1a
nhic dén “yéu ai yéu ca duong di”, cho nén ddi voi nguoi 10n phai kinh trong,
d6i voi ngudi nho phai yéu thuong.

Vira méi nhic t6i ba Hira Triét, ba coi nguoi trong thién ha nhu nguoi nha
ctia minh. Vo thdi nha Tan, ¢ mot nguoi doc sach tén la T6 Pich. Khi d6 nude
T4n khong duoc 6n dinh, phia Bac c6 Ngii Ho loan Hoa, ong bat déc di phai dét
mAy trim ho gia dinh, bao gdm ngudi than cua 6ng va nhitng nguoi hang x6m
trong lang cing nhau chuyén dén noi goi 1a Hoai Ta. Bai vi tir nho 6ng da rat
nghia hiép, rat hay cham soc nguoi, cho nén trén duong di, toan bg xe ngua déu
nhudng cho ngudi 16n tudi ngdi, ban than ong thi di bo. Ong ciing dem toan bd
tai san, thuéc men trong nha ra cho moi ngudi dung, trén dudng ludn chim sdc
tat ca moi ngudi nhu vay. Luc d6 Tan Nguyén Dé rat kham phuc dirc hanh cua
6ng, nén phong cho dng mot chirc quan dé 6ng lam, va ong lam ciing rat tot. Hon
nita, ong thuong giit tdm nguyén nhat dinh phai lay lai nhitng ving dat da bi
chiém mat ctia dat nude, dng co hoai bao to 1én nhu vay. Qua ding nhu thé, trong
cudc doi cua 6ng, ciing di 1ay lai duoc rat nhiéu ving dat ma nha Tan bi chiém
mat.

Trong qué trinh lanh nan nay, T6 Pich cling luon lo li€u cudc séng cho tat
cd moi nguoi, déu phu gitip ho lam sao canh tac, lam sao dé c6 thu hoach tét. Khi
gip nhitng bd hai cdt, boi vi thoi chién tranh loan lac nén thudng c6 thé nhin thay
rat nhiéu hai cot khap noi trén mat dat, T6 Pich lién to chirc moi ngudi dem nhiing
hai cot nay di chon ct dang hoang, con t6 chirc mot sb hoat dong cing té cho ho.
Nhitng hanh dong nay khién nhiing ba tanh di theo 6ng rit cam dong, c6 mot 1an
khi moi ngudi ciing nhau dn com, rat nhiéu truong bdi trong khi néi chuyén da
no6i: “Chung ta da 16n tudi nhu vay roéi ma con gip duoc T6 Dich, gidng nhu cha
me tai thé ctia minh vay, chung ta c6 chét cling khong hdi tiéc.” TAm nhan nghia
nay cta Tb Dich, khong biét da cam dong biét bao nhan dan ba tanh, nén khi T
Pich qua doi thi toan b nhan dan dau budn giéng nhu cha me ho qua doi vay.
Cho nén thyue su, T Dich da 1am duoc cau “kinh cha bac, nhu cha rudt; kinh anh
ho, nhu anh ruot”.

Khi t6i dén Uc hoc, ¢6 gip mot vi trudng bdi, 16n tudi hon cha toi. Thoi
gian & Uc, bac éy bi xuét huyét da day, nén ra rat nhiéu mau cuc, khi bac éy dén
hoc vién cua chung t61, ding ltc to1 gap bac éy thi théy sdc mit ciia bac nhot nhat,
déu tai xanh. Toi voi vang thong bao cho nhitng nhan vién lam viéc & noi do,
nhanh chong dua bac vao bénh vién, may ma khong c6 gi nghiém trong, chi can



cb ging diéu dudng mot khoang thoi gian. Boi vi chung t6i dén day 1a dé hoc,
nén moi ngly déu co rat nhiéu tiét hoc can hoc tap, vi truong boi nay can phai co
ngudi chim soc, nén t6i lién xung phong nhén, t6i ndi: “Dé toi cham séc.” Toi
mudn thé hoi mot chit cam nhén cia viée hiéu dudng cha me. Béi vi t6i séng VOl
cha me¢ mot thoi gian, rat nhiéu ban bé néi: “Ban that hiéu thao, séng cung véi
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cha me!”, nhung t6i théy rat ho then, béi vi stc khoe ctia cha me con tot hon toi,
nhin thi c6 vé nhu t61 cham séc cha me, nhung thuc ra rat nhiéu viéc déu 1a cha
me cham soc toi. Bay gio & Uc ¢6 co hdi ndy, vi trudng bdi nay bi bénh thi chung
ta ¢ thé thuc hanh cau “cha me bénh, ném thudc trude”, nhirng vi¢c nay déu co
thé lam dugc; “sang phai tham, tdi phai viéng”, luén nhin thay nhu cau cta bac
ay. Toi rat vui vé, tuy khong thé 1én 16p duoc, nhung chung ta c6 thé thong qua
viéc cham soc vi truong bdi nay, that sy 1am dugc nhitng gi minh di hoc.

Boi vi da day bac 4y bi ton thuong nén khéng thé an dugc nhimng thirc an
kho tiéu hoa, nhit dinh phai bat dau 4n tir nhirng loai thirc an dang bot giéng nhu
cho tré so sinh 4n, hon nita ctr khoang hai tiéng déng hd phai an mot lan. T6i bat
dau hoc cach cham séc ngudi 16n tudi, ¢t hai tiéng lai ndu mot bat chao cam yén
mach cho bac iy an. Trong qua trinh ndy, toi d3 nang cao muc do can thin cia
minh, vi truéng bdi d6 cling rat vui vé khi toi gitip bac iy dudng bénh. Ciing boi
nhan duyén nay, ma to61 hoc dugc rat nhiéu dao ly ddi nhan xir thé tir vi trudng
bdi ndy. Vi trudng bdi ndy tuy 1a cong nhan, cong viée ciia bac ciing rat nhiéu, co
khi phai xudng dudi céng thoat nude, xudng dudi céng thoat nude rat siu dé lam
viéc. Nhung bac quan 1y rat nhiéu ngudi An Do, bai vi Singapore 1a noi co rat
nhiéu nguoi tir rit nhiéu quéc gia khac di dan dén, bac ay n6i minh quan 1y ngudi
clia cac nude, lic nao bac ciing xung phong xudng trude. Xudng d6 rat nguy hiém
nén bac khong dé cong nhan ciia minh xudng trude, ma ty minh xung phong
xubng trude. Doi sdng cong nhan c6 khi rat tang thiéu, bac déu hao phong di giup
dd ho, ma cling chua tung doi lai ho.

Trong qué trinh nay, téi lai dugc than can voi mot ngudi nhan duc. Tuy
béac 4y 1a nguoi lao dong chan tay nhung bac lai thich vin héa Trung Qudc, va
con viét dugc chit tiéu trién rat dep. Cho nén dich thuc, chiing ta phai 1€ kinh tat
c4 moi ngudi, vi co rat nhiéu ngoa hd tang long déu ¢ xung quanh ban ma ban
khong biét. Néu ban c6 thé khong ngimg gitr tim cung kinh thi ban thuc su lic
nao cling gap dugc quy nhan, va cé thé thé hoi duoc cau “gﬁn nguoi nhan, tdt vo
han, dirc ngdy ting, 16i ngay giam”.



Boi vi chung t6i séng cung v6i nhau nén chim séc 13n nhau, dung luc toi
phai roi di trudce thi bac Tran nay ciing véi mot s6 ngudi nam & cling véi chiung
t6i tu hop cing nhau vao tdi ngay hom trudc. Sau d6 ho tién toi di, t6i cling thé
hoi dugc rat sau tinh cam khong nd roi xa gitta nhitng ngudi dan ong véi nhau.
Cho nén t61 noi1, khong chi ngudi nam véi nguodi nit ¢6 chan tinh, ma nguoi nam
v6i ngudi nam ciing ¢6 chan tinh chan nghia. Diéu quan trong nhat van 1 ching
ta phai ding tdm chan thanh d6i xr voi ngudi khac. Vi vay, “kinh cha bac, nhu
cha rudt; kinh anh ho, nhu anh ru¢t”. Chung ta tiép tuc hoc chuong thir ba 1a Céan.

Chung ta nhin thiy chit “can” ndy, lién nghi dén diéu gi vay? Phai that can
than, can than khi noi nang, hanh dong. Thyc ra khi giang “Nhap tac hiéu, Xuat
tac d&” c6 quan hé gi t6i can than khong? Ciing déu c6. Nhitng 1& nghi nhic toi
trong chuong Xuat Tac D& nhu: “Nguoi 16n dimg, nhé chd ngdi, nguoi 16n ngdi,
bao mai ngéi. Hoac an uéng, hoac ngéi di, nguoi 16n trude, nguoi nho sau”, déu
1a chirng muyc trong 101 néi va hanh dong, ching ta ciing can can than khi giao
tiép.

C6 mot cong ty dau tu nudc ngoai ndi tiéng & Bac Kinh, can tuyén nhan
vién, tng vién cling phai thong qua nhiéu vong phong van, 1am nhiéu bai kiém
tra, con phai thi tiéng Anh nita. Trong qué trinh ndy da loai ra rat nhiéu nguoi,
cudi cing con lai mot sé ngudi chuan bi phong van 1an cudi cing. Luc d6 6ng
chu cua cong ty di vao, ngdi cung v6i ho mot lat thi 6ng chu ndy néi: “Bay gio
t6i c6 viée can phai ra ngoai khoang 10 phut, moi ngudi doi t6i mot chut.” Ong
cht nay di ra ngoai, moi nguoi ngdi ¢ bén trong duge mot hai phut thi ding day,
sau do nhin théy trong van phong ¢ mot s6 tai liéu, ho lién 14t ra xem; mot nguoi
xem xong, con dua cho ngudi khac xem, va ngudi nay cling 1at ra xem. Sau do
mudi phut tréi qua, 6ng cha ndy budce vao va noi: “Moi ngudi déu khong dugc
tuyén chon.” Boi vi trong vin phong c¢6 lip camera, cho nén nhin thdy nguoi nao
cling cham vao dd dac cua cong ty. B&i vi ho chua duoc hoc cau: “Viéc tuy nho,
ché ty lam, néu tu 1am, khuyét dao con”; ho cling chua dugc hoc qua: “Vao phong
tréng, nhu c6 ngudi”, cho du chii nhan khéng ¢ d6, cho du nguoi khac khéng &
do, ching muc ma ching ta phai gitr cling khong dugc gidm bét di chit nao. Khi
ong chil ndy tuyén bd: “Moi ngudi déu khéng duoc tuyén chon”, thi nhimg ngudi
nay tirc gian bat binh: “Sao c6 thé nhu vay duoc!” Nhirng sinh vién vira tét nghiép
dai hoc nay noi: “Tir nho dén 16n ciing khong c6 ai néi cho chung t6i biét, khong
duoc phép tu ¥ 14t xem tai lidu cia nguoi khac.” [Nhitng hanh vi] d6i nhan xtr thé
nay vo ciing quan trong, cho nén phai can than.



Cong phu “can” ndy néu xem tir phuwong dién nho thi c6 thé mot khi chung
ta khong can than s& lam tré ngai dén ngudi khac, vi du ban ngdi khong dang
hoang, chan con dudi thang ra thi rit c6 thé s& lam nguoi khac vip ngd; néu nhu
tir phwong dién 16n, ban khong du can than, ciing c6 thé gay nén tai hoa, gy nén
thuong vong. Khoang thoi gian trudec & My ¢6 mdt vu ro1 may bay truc thang,
sau d6 diéu tra ra nguyén nhan, 1a khi kiém tra may bay thuc ra da c6 vét nut,
nhung khong phat hién ra, cho nén nguoi va may bay déu bi ton hai. Vi vay, khi
chung ta lam cong viéc minh nén lam ciing phai ludn luén can than, néu khong
c6 thé do so suit, ma gy nén ton hai dén tai san va tinh mang ctia nguoi khac.

Gidng nhu t6i thudng xuyén phai di may bay dén rat nhiéu noi dé dién
giang, néu nhu khong can than, hdm nay phai di Malaysia ma khong tim thay ho
chiéu thi s& xay ra tinh hudng gi? Boi vi khong lam dugc “mii quan 4o, dé cb
dinh, ché dé bira, gdy do ban” nén s& c6 két cuc gi vay? Khong chi ban than ma
c6 thé toan bo tam tri s& vo cung cang thang, néu di khong dugc s& c6 161 véi ai?
C6 16i véi nhirng ngudi dang chd dgi minh. Vi vay, can than tuy la mgt viéc nho,
nhung tdm anh hudng cta no thyc sy rat 16n. Néu nguoi 1anh dao cua mot don vi
khong can than thi ciing c¢6 thé vi mot viéc rit nho, ma gy nén 156i 1am khong
cach gi bu dap duoc. Do d6, nhat dinh phai dudng thanh thai d6 can than cho tré
ngay tur khi con nhd.

Nam ngoai, & Trung Qudc dai lyc xay ra mot vu an khién moi ngudi déu
phai suy ngﬁm, do la vu an Ma Gia Tudc. Ma Gia Tudc 1a mot sinh vién dai hoc,
em 4y van chua tot nghiép, nhung tham gia rat nhiéu thi nghiém vat 1y, hoa hoc
trén toan qudc, cling dat duoc thir hang, em ay c¢6 vu ta khong? Uu ti. Cubi cung,
bdi vi xung dot véi ban hoc ma em ay da giét bon nguoi, bi truy nd toan qubc. Vu
an nay da lam chan dong ca gidi giao duc, khién ho suy nghi lai vé viéc, phai chi
trong gido duc dao dirc cho thanh thiéu nién. Toi cling dd hoi mot s6 nguoi ban
ré’mg: “Ban xem Ma Gia Tudc lam ra chuyén nhu vay, ban c6 cach nhin nhu thé
n20?” C6 mdt s nguoi ndi rang: “Nguoi nhu vay mau chong dem di tir hinh, dem
di ban.” C6 mot sd ngudi trong nganh gido duc, ho c6 thé khong ding & goc dd
nay, ho s& cam thay M4 Gia Tudc rat dang thuong. Em ay van chua budc ra ngoai
xa hoi, tai sao lai 1am ra chuyén tan nhan nhu vay, chuyén tay dinh nhu vay?

Cho nén su kién nay, gia dinh phai phan tinh, trudng hoc cling phai phan
tinh, tai sao mdt sinh vién dai hoc c6 thanh tich vu ti nhu vay nhung lai khong
hoc duoc thai d0 l1am nguoi. Hon nita, trudc khi sy viéc ndy xay ra, c6 1€ em éy
1a niém tu hao cua cha me, boi vi em 1a ngudi ¢ noi lang qué xa x6i ma thi dau
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dai hoc, ca thon cua ho chi co em éy 1a sinh vién dai hoc. Cho nén thuc sy, chiing
ta khong nén bi nhitng thir “danh” bén ngoai ndy nhan chim, ma can phai nhin
thdy cang thyuc chat hon rang, diéu khién cudc doi cia mot ngudi cé thé bude di
virng vang, vién man khong phai l1a hoc luc, ma 1a duc hanh. Ma Gia Tudc chua
hoc qua Dé Tir Quy, néu em ay dd hoc “pham 1a nguoi, déu yéu thuong” thi em
ay s& khong thé nao lam ra nhu vay. Néu em 4y dugc hoc “anh thuong em, em
kinh anh”, hodc dugc hoc “lo1 nhudng nhin, gian tu mat” thi s& khong lam ra
chuyén dang tiéc nay.

Tai sao em Ay lai nay sinh ¥ dinh giét ngudi? Bai vi ban hoc clia em thuong
hay cudi nhao em, vi em qua nghéo, em khong c6 ao quﬁn dep dé mac. O trong
tl em con ndi voi truong trai giam rang: “Bo quan 4o ti nay 1a bd quan 4o dep
nhat ma con tung duoc mac.” Khi tat ca ban hoc déu cudi nhao em nhu vay thi
cam gidc tu ti cia em s€ cang ngay cang kho chiu, do bi kich dong nhu vay nén
m&i danh mat 1y tri. Tir sy viée nay, tdi cling ndi voi phu huynh, ban can dimg tir
mot goc do khac nira dé nhin sy viée, d6 14 tai sao nhirng ban hoc nay bi giét? Tai
sao vay? Co phai ngau nhién khong? Khéng phai! Béi vi ho khong c6 ching muc
lam nguo1, ho chua dugc hoc: “Khong ninh giau, chd khinh ngheo”, ho chua dugc
hoc: “Khuyét diém nguoi, chd vach tran. Viéc riéng ngudi, quyét chd nédi”, ho
dem viéc riéng tu ciia nguoi khac ra giéu cot, cha trach nguoi ta d6i xtr v6i ho
khong c6 1y tri. Con ¢ mot cau noi réng: “Pho viée ac, tuc 1a ac, ac cung cuc, tai
hoa dén”, nguoi ta nhu cho cung rit gidu.

Cho nén tr su viéc nay chung ta ciing phai suy ngam, chiing ta day con cai
tuyét doi khong duoc dé chiing 1am ton hai nguoi khac, gidng nhu Ma Gia Tudc;
cling giong vay, ching ta ciling phai day con cai, khong dugc di gay chuyén, cong
kich ngudi khac. Khi con tré néi chuyén déu 1a cuoi nhao nguoi khac, déu 1a
khinh miét nguoi khac thi ban than phy huynh chiing ta phai can than, boi vi viéc
nay sé& khién cho cudc doi sau ndy cta cac em day rdy nguy co. Tir trong su viéc
nay, chung ta ciing hiéu duogc rang, that su phai can than trong néi nang, hanh
dong mai duge. Chung ta cung xem kinh van, ching ta cung nhau doc mét chut:

Sang diy sé'm, toi ngi tré, gia mau téi, quy thoi gian.

“Sang ddy som, toi ngt tré, gia mau t6i, quy thoi gian”, y nghia cta cau
nay la budi sang thirc ddy sém mot chat, budi toi ngl it mot chat. Rat nhiéu phu
huynh s& n6i: “Nhu vdy con tré s& khong khoe manh, dé chung ngu nhiéu mot
chut.” Thyce sy ngu c6 khi con quan trong hon an, boi vi trong khi ngu thi toan bo
co thé con nguoi dang nghi ngoi, rat nhiéu chirc ning co thé dang hoi phuc, nén
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thong thuong nhu ciu ngl cua tré nhé ciing twong ddi nhidu. Nhung néu mot
ngudi rat ¢o chi hudng, tinh than phong phu, thoi gian ngu cia ching ciing sé tur
nhién tr tor gidm bot.

Cho nén ¢6 Duong Thyuc Phan, chung t6i déu néi c6 1a nguoi “nga som,
day sém”, d6 1a y gi vay? Hai, ba gio sdng c6 ngu; sau, bay gio sang thic day,
nén goi 1a “ngii sém, day sém”. Khong biét moi nguoi di gap c6 Duong Thuc
Phéan chua? Ban thay c¢6 mot ngay ngu 4 tiéng dong hd, nhung khi sic nhu thé
nao? Mit may hong hao, nhirng nguoi tré tudi nhu chung toi déu cam thay khong
bang c6. O Trung Qudc dai luc, c6 mot vi thay Pong y rat gioi da bat mach cho
cd, 6ng nodi v4i cd Duong rang: “Co ng it nhu thé, ma khi sic van tot nhu vay,
13 bai vi ¢6 hap thu khi cta troi dat.” Khi cia troi dat 1a gi? La “chanh khi bing
bung”! Khi chung ta niém niém déu giéng véi gitt tAm ciia thanh hién xua, thi
trang thai than tdm cua ching ta s& cang ngdy cang tét. Nhung thwa cac ban, duc
toc thi bat dat, ban khong nén noi: “Téi phai noi theo ¢6 Dwong, hom nay vé chi
ngt 4 tiéng dong hd.” Bén luc d6, sau mot tuan ca ngudi bi dm di thi t6i khong
chiu trach nhiém dau ddy. Chung ta c6 thé tir tir [am cho cudc séng thém phong
pht, xem nhiéu sach hon, khi ban phap hy sung man rdi thi ham muén ngi nghi
c6 thé s& dan dan giam bét.

That ra “sang day som, tbi ngu tré”, boi vi nguoi thoi xua déu rat hiéu thao,
nén ho day rat som dé lam viéc nha. Trong Chu Tt Tri Gia Cach Ngon c¢o6 noi:
“Hurng sang lién thire ddy, vay nudc quét don san; dém dén khi di nga, dong khoa
clra ra vao”, t6i dén phai di kiém tra ctra ngd trong nha xem da dong can than hay
chua, sau d6 moi cha me di ngu trude, cha me déu ngu roi thi ho méi di ngu, cho
nén “t6i ngl tré”. Chiing ta cling thudng hay nghe thdy mot s bai tho ngay xua
rang “Canh ba chong dén dén canh nam ga gdy, chinh la thoi gian dii mai hoc
tap ciia ddng nam nhi”, khi cudc doi ho c6 chi hudng thi ho s& quy trong thoi
gian, khong mudn lang phi. Nguoi Trung Qudc rat quy trong thoi gian, goi 1a “tic
vang kho mua tic thoi gian”, dich thuc 14 khi ban ¢6 rat nhiéu tién, c6 gia tai bac
ty cling tuyét doi khong thé mua duoc thoi gian da danh mat. Khi mot dira tré vo
cung cung kinh, v cting can than d6i véi thoi gian thi ching s& khong dé gi lang
phi thoi gian. Vao thoi nha Han, c6 mot bai tho Nhac Phu cling viét réng: “Tram
séng vé bién Péng, ngay ndo tré lai Tdy, tré khée khéng né lwc, vé gia sé bi
thwong.” Chiing ta mong mudn cudc doi clia con cai khong co nhing diéu dang
tiéc nhu vy xay ra, cho nén tir nho nhat dinh phai day cho chiing biét quy trong
thot gian. Hon nira, thot gian lam viée, nghi ngoi phai binh thuong, khong nén ctr
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dén ngay nghi 1a thic dén nira dém, ngay hom sau lai nga dén tan trua. Ngi nhu
vay to1 that sy khong hoc dugc.

Chung t6i hudéng dan cac em doc kinh, ciing rat cha trong thoi gian 1am
viéc va nghi ngoi, do d6 ching t6i néi vdi cac em, sau gid rudi thic day, bay gio
phai doc Pé Ttr Quy. Nhirng em nho nay déu sau, bay tudi ma thoi, sau khi hoc
xong thi that sy 1am duoc. Pung luc vao ngay mong mot tét, bdi vi giao thira nén
em ngu twong d6i tré mot chut, me cta em lién chinh dong hd bao thirc tré hon
mot tiéng dong hd, mubn dé cho em nga thém mot chat. Cubdi cung bé gai nay cd
1& 1a do sinh hoat da quen, khoang hon sau gio thi tinh ddy, chot nhin dong hd
m&i hon nam gid nén bé ngu tiép. Nhung em hé ngu thi cam thay cang ngu cang
kho chju: “Sao thdi gian qua chdm nhu vay?” Bé gai lai xem ddng ho thi thiy da
bay gio. Cubi cung khi em budc ra khoi phong xem dong ho thi thdy tam gio 16i,
em lap tuc khoc 0a va noi: “Tam gio roi ma con chua doc Pé Tu Quy!” Tai sao
em éy khéc vay? Ban xem, em c6 trach nhiém dbi v6i hoc van, em kinh trong
thay c6 gido, nén khéng mudn lam trai 1oi thiy c6 day. Chung ta 1am phy huynh
phai phdi hop véi thay co giao, khong nén cang gitup cang hong viéc. Tré con ngi
it ntra tiéng khong sao ca, nhung néu khién em mét di tim cung kinh d6i v6i thay
co gido thi d6 méi 1a van dé 16n. Tiét hoc nay giang dén dy, cam on moi nguoi!
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